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La violencia digital es violencia real |(

E el marco del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres (25N),
nes importante resaltar que la violencia de género sigue siendo una de las violaciones
de los derechos humanos mas extendidas y generalizadas del mundo. Se calcula que, a nivel
global, casi una de cada tres mujeres han sido victimas de violencia fisica y/o sexual al menos
una vez en su vida. Y lo que es aun peor, cada diez minutos, una mujer o nifia muere a manos
de su pareja u otro miembro de la familia.

Se trata de una lacra que se ha intensificado en diferentes entornos, pero este afio la campafia
del Dia contra la Violencia de Género se centra en uno en especial: el digital. La violencia
contra la mujer en las plataformas en linea es, al dia de hoy, una seria y rdpida amenaza

que pretende silenciar las voces de muchas mujeres, especialmente aquellas con una alta
presencia publica y digital en ciertos dmbitos como la politica, el activismo o el periodismo.
Es una forma de violencia en aumento debido a la débil regulacién tecnolégica, una falta

de reconocimiento legal de este tipo de agresiones en algunos paises, laimpunidad de las
plataformas, las nuevas y rapidas formas de abuso con |A, los movimientos contrarios a la
igualdad de género, el anonimato de los agresores y el escaso apoyo a las victimas digitales.
Las herramientas digitales se utilizan cada vez mds para acechar, acosar y abusar de mujeres y
niAas. Esto incluye:

* Uso indebido de imagenes o intercambio no consentido de imagenes intimas, a menudo
denominado pornografia vengativa o filtracién de desnudos.

* Ciberacoso, troleo y amenazas en linea.

* Acoso en linea y acoso sexual.

* Falsificacion de imagenes mediante inteligencia artificial (IA): imagenes sexualmente
explicitas, pornografia falsificada e imagenes, videos o audios manipulados digitalmente.

* Discurso de odio y desinformacién en las plataformas.

* Doxeo: publicacion de informacion privada.

* Discurso de odio y desinformacién en las plataformas.

* Acoso, vigilancia o seguimiento en linea para controlar las actividades de una persona.

* Captacion y explotacion sexual en linea.

* Suplantacién de identidad.

* Redes misdéginas, como la machoesfera o los foros incel.

Estos actos no se producen Unicamente en Internet. A menudo desembocan en violencia en
la vida real, por ejemplo en forma de coaccidn, abusos fisicos e incluso feminicidios, es decir,
asesinatos de mujeres y nifas. Los danos pueden ser duraderos y afectar a las supervivientes
durante largo tiempo.

La violencia digital se dirige en mayor medida contra las mujeres que contra los hombres en
todos los ambitos, pero afecta en especial a quienes gozan de visibilidad publica o en linea:
activistas, periodistas, politicas, defensoras de los derechos humanos y mujeres jévenes.

Sus efectos son ain mds graves en el caso de las mujeres que se enfrentan a formas de
discriminacion cruzadas, por ejemplo la discriminacion por motivos de raza, discapacidad, ‘
identidad de género u orientacién sexual. \_ ; - )
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